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JAIOTZEN ESTATISTIKA - Izen ohikoenak. 2018-2020 

 
 

Euskal AEn jaiotako neskatoetan, izenik 
ohikoenak, azken hiru urteotan, Ane, Laia eta 
June izan dira, eta, mutiletan, Markel, Jon eta 

Julen 
 

Anek jarraitzen du, 1996tik, neskatoen izenik gogokoena izaten 
 
1996. urtetik, Ane da gurasoen lehentasunen zerrendako lehen postuan dagoen 
neskatoen izena, Eustatek 2018aren eta 2020aren artean Euskal AEn izan diren 
jaiotzen inguruan emandako informazioaren arabera. Bigarren eta hirugarren 
postuetan, Laia eta June daude, eta, ondoren, Nahia, Irati eta Izaro. 
 
Mutilentzako izen gogokoena Markel da eta, ondoren, Jon eta Julen. Izen horien 
ondoren, Ibai, Aimar eta Martin/Martín dira erabilienak. 
 
2018-2020 aldirako 25 izen nagusien taldean, nesken izenen artean, bi sartu dira, Elaia 
eta Mara, eta beste bi irten dira zerrendatik, Iraia eta Alba, 2016-2018 aldiarekin 
alderatuta. Mutikoen izenak direla eta, zerrendan Mateo eta Ekain sartu dira, eta Beñat 
eta Alain irten. 
 
Erregistro Zibilak bi izen bakun edo konposatu bat onartzen ditu, gehienez. Ehun izen 
ohikoenen zerrendan, ez dago izen konposaturik, nahiz eta, beste garai batean, halako 
izenak jartzeko ohitura oso handia zegoen. 
 

Euskarazko izenak nagusitzen dira, baita amak atzerritarrak diren 
kasuetan ere 
 
Izen ohikoenak euskarazkoak izaten dira, eta izen horietako batzuk zenbait grafiatan 
jartzen dira: Ane-Anne, June-Yune-Iune, Leire-Leyre, Jon-Ion edo Aritz-Haritz, besteak 
beste. Horiek guztiak izen desberdin gisa tratatzen dira. 
 
Ama atzerritarrak dituzten mutiko eta neskatoen izen ohikoenak (aldi horretan jaiotzen 
% 27) aurrekoez bestelakoak dira. Aldi horretan, mutikoen izen ohikoenak honako 
hauek dira, zehaztutako hurrenkerari jarraikiz: Mohamed, arabieraz; ondoren, Adam, 
hebreeraz; gero, Amir; ondoren, Mateo, eta, azkenik, Julen. 
 
Neskatoen kasuan, Sofia edo Sofía da izenik ohikoena, jatorriz grekoa, eta, ondoren, 
Sara, jatorriz hebreeraz. Hirugarren ohikoena Alaia da, euskarazko izena (arabieraz 
ere badu esanahia). Laugarren ohikoena Amira da, arabieraz jatorriz. Bosgarren 
postuan Nahia dago, euskarazkoa.  
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Amen izenik ohikoenak Leire, Nerea eta María dira, eta aitenak, Mikel, 
Aitor eta David  
 
2018-2020 aldian izan ziren 46.247 jaiotza guztietatik, 2018tik 2020ra bitartean ama 
izan ziren emakumeen artean honako hauek izan ziren 10 izen ohikoenak: Leire, 
Nerea, María, Amaia, Ainhoa, Laura, Naiara, Ainara, Cristina eta Estibaliz. 
Emakumeen belaunaldi horietan –gehienak 1977aren eta 1992aren artean jaio ziren–, 
hamar izen ohikoenetako bost euskaraz ziren, baina, oraindik, gaztelaniazkoak eta 
María izena zeukaten konposatuak oso ohikoak ziren. 
 
Urte horietan aita izan zirenen izenak direla eta, gehien errepikatu ziren 10 izenak 
honako hauek izan ziren: Mikel, Aitor, David, Jon, Iker, Javier, Asier, Iñigo, Gorka eta 
Xabier. Kasu horretan, nagusiki 1975aren eta 1989aren artean jaio ziren; aldi horretan, 
izen bakunak eta euskarazkoak ziren nagusi. 
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Euskal AEn jaiotzetan gehien erabiltzen diren 25 izenak. 2018-2020

Neskak Mutilak

Izena Maiztasuna % Izena Maiztasuna %

1 Ane 528 2,35 Markel 506 2,13

2 Laia 413 1,84 Jon 451 1,90

3 June 384 1,71 Julen 442 1,86

4 Nahia 346 1,54 Ibai 381 1,60

5 Irati 342 1,52 Aimar 375 1,58

6 Izaro 327 1,46 Martin/Martín 366 1,54

7 Nora 322 1,43 Ander 362 1,52

8 Malen 301 1,34 Oihan 350 1,47

9 Maddi 297 1,32 Oier 339 1,42

10 Noa 293 1,31 Danel 322 1,35

11 Lucía 278 1,24 Izei 309 1,30

12 Sara 249 1,11 Unax 307 1,29

13 Alaia 246 1,10 Mikel 303 1,27

14 Martina 240 1,07 Luka 291 1,22

15 Uxue 233 1,04 Aiur 265 1,11

16 Haizea 230 1,02 Luken 261 1,10

17 Elaia 222 0,99 Iker 257 1,08

18 Jare 210 0,94 Amets 243 1,02

19 Enara 194 0,86 Unai 229 0,96

20 Elene 192 0,86 Mateo 209 0,88

21 Naia 191 0,85 Eneko 206 0,87

22 Sofia/Sofía 178 0,79 Hodei 194 0,82

23 Mara 174 0,77 Hugo 183 0,77

24 Paula 173 0,77 Ekain 170 0,71

25 Maialen 172 0,77 Aner 169 0,71
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