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Bizitzarekiko gogobetetzea 7,3 puntukoa izan da 
Euskal AEn 2023an 

 
7ko nota gainditu dute, bai norberaren bizitzaren balorazioak (8,0), bai 
harreman pertsonalek (7,5), baita etxebizitzarekiko eta ingurunearekiko 
gogobetetzeak (7,2) ere 
 
Eustaten datuen arabera, Euskal AEko biztanleek 7,3ko puntuazioa eman diote bizitzarekiko 
gogobetetzeari 2023an, zerotik hamarrera bitarteko eskalan. Puntuazioa 2018koa baino bi 
hamarren txikiagoa da, edizio horretan 7,5eko nota lortu baitzuen. 
 
Datu horiek Ongizate Pertsonalari buruzko Inkestan jasotzen dira. Inkesta horrek familia-
etxebizitzetan bizi diren 16 urte eta gehiagoko biztanleen ongizateari buruzko informazio 
zehatza ematen du, dimentsio materialaz bestelako bizi-kalitatearen alderdiak nagusiki 
neurtzen dituzten galderen bidez. 
 

 
 
Bizitzarekiko gogobetetasun handiena beren osasuna oso ona dela uste duten pertsonen 
artean ikusten da (7,9); beren osasuna txarra edo oso txarra dela diotenen aldean, 
puntuaziorik baxuena erakusten dute (5,5). 16 eta 24 urte bitarteko gazteek ere batez 
besteko oso altua dute (7,8). Adierazle honetan balorazio handiagoak ikusten dira 
amaitutako ikasketen mailak gora egin ahala. 
 
Familia-motaren arabera, elkarrekin bizi diren seme-alabarik gabeko bikoteek 7,5eko 
puntuazioa lortu dute, pertsona bakarreko familien edo seme-alabaren bat duten guraso 
bakarren aurrean (7,0 eta 7,1, hurrenez hurren). 
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Gizonak (7,4) emakumeak (7,3) baino gusturago daude bizitzarekin; Araban (7,4), aldiz, 
Gipuzkoa eta Bizkaia (7,3) baino (hamarren bat gehiago). Jaiolekuari erreparatuz gero, 
balorazioa berdina da guztientzat (7,4), beste probintzia batzuetan jaiotakoen kasuan izan 
ezik, horiek izan baitute emaitzarik txarrena (7,2). 
 
Jarduerari dagokionez, landunen kolektiboak du puntuaziorik altuenetako bat (7,4), eta 
langabeek, berriz, (6,8), daturik baxuena baitute. 
 
Adierazle honetan eragina duen beste faktore bat desgaitasunen bat dagoen ala ez da. 
Desgaitasunik ez duten pertsonak dira beren bizitzarekin gehien gogobetetzen direnak (7,4), 
desgaitasunen bat dutenen aldean (6,5).   
 

 
 
 
Notarik altuena Bizitzaren Balioak jaso du: 8 
 
Norberaren bizitzaren balioak, hau da, norberaren bizitzak merezi duela kontuan hartzeak, 
2018ko puntuazio berari eusten dio, eta, batez beste, 8 puntu ematen zaizkio. Biztanleriaren 
% 68,8k puntuazio altua ematen du, eta % 2,5ek, berriz, puntuazio txikia. 
 
Gizonek 8rekin puntuatu dute bizitzaren balioa, hau da, emakumeena baino pixka bat altuago 
(7,9). Lurraldeka, aldiz, Araban bizi direnek (8,1) baloratu dute gehien beren bizitza, 
Gipuzkoak eta Bizkaiak baino (8 eta 7,9, hurrenez hurren). 
 
Jarduerari dagokionez, pertsona landunek balioesten dute gehien (8,0), langabeek baino 
(7,7). Azken horren adierazleak hamarren bat egin du behera 2018. urtearekin alderatuta. 
 
Adierazle horrek emaitza okerragoak ematen ditu osasunaren pertzepzioak okerrera egiten 
duen heinean, eta ia bi puntuko aldakuntza ikusten da osasun oso ona dutela diotenen artean 
(8,5) eta osasun txarra edo oso txarra dutela uste dutenen artean (6,6). Desgaitasun motaren 
bat duten (7,2) eta ez duten (8,0) pertsonen balorazioan ere aldeak daude. 
 
Azkenik, balorazioak behera egiten du adinak gora egin ahala, nahiz eta alde handirik ez 
egon.  
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Harreman pertsonalak da bigarren alderdi baloratuena 
 
Harreman pertsonalak, gehien baloratutako alderdietako bat (7,5), oso osasun ona dutela 
adierazten duten pertsonen eta 16 eta 24 urte bitartekoen gehieneko puntuaziora iristen da 
(7,7 bi kasuetan), eta gutxieneko nota (7,0) beren osasuna txarra edo oso txarra dela 
adierazten dutenen artean ikusten da. 
 
Langabeek (7,4) landunek edo ez-aktiboek baino gutxiago baloratzen dituzte harreman 
pertsonalak, nota bera lortzen baitute (7,5); aldiz, ez dago alderik gizonen eta emakumeen 
artean, ezta bizileku-lurraldearen arabera ere (7,5 kasu guztietan). 
 
Jaioterriari dagokionez, Araban eta Gipuzkoan jaiotakoak (7,6) Bizkaikoak (7,5) baino 
gehiago izan dira; atzerrian jaiotakoen artean eman da baloraziorik txikiena (7,4). 
 

Etxebizitzarekiko eta ingurunearekiko gogobetetzeak batez besteko 
nabarmena lortzen du, eta altua da ia kolektibo guztietan 
 
Etxebizitzarekiko eta ingurunearekiko gogobetetasuna (7,2) adierazleari dagokionez, balio 
onenak osasun oso ona dutela adierazten duten pertsonen artean lortzen dira (7,5), eta, 
ondoren, gizonak daude (7,4), emakumeak baino gusturago baitaude (7,1). 
 
Lurralde historikoen arabera, Araban bizi diren pertsonek nota hobea lortu dute (7,4) Bizkaian 
edo Gipuzkoan bizi direnek baino (7,2 bi kasuetan). Azkenik, osasun txarra edo oso txarra 
aitortzen duten pertsonek ematen dute baliorik txikiena (6,7).  
 

Gogo-aldartea hautemandako osasunarekin lotuta dago 
 
Gogo-aldartearen adierazleak 6,4ko batez bestekoa du biztanleria osoarentzat (2018an 
baino hamarren bat gutxiago), eta baliorik txikiena du osasun txarra edo oso txarra dutela 
dioten pertsonen artean (5,4), eta handiena oso ona dela diotenen artean (6,9). 
 
Bigarren balio altuena 65 urtetik gorakoek eta ez-aktiboek osatutako kolektiboei dagokie, 
6,7ko nota eman baitute. 
 
Lurraldeka, Araban bizi direnek (batez besteko balioa 6,5) dute gogo-aldarte altuena, 
Bizkaian eta Gipuzkoan bizi direnek baino (6,4 biak). Jaiolekuaren arabera, atzerrian jaiotako 
pertsonak sentitzen dira gutxien animatuta (6,2). 
 
Familia-egiturari dagokionez, elkarrekin bizi diren seme-alabarik gabeko bikoteek dute 
notarik altuena (6,6), pertsona bakarreko etxekoen unitateen edo seme-alaba bizikideren bat 
duten bikoteen aldean (6,2 bi kasuetan). Azkenik, nabarmentzekoa da adierazle horrek nota 
hobea duela gizonen artean (6,6) emakumeen artean baino (6,3).  
 

Adinekoak eta ez-aktiboak dira aisialdiarekin gusturago daudenak  
 
Aisialdiarekiko gogobetetze-mailak 6,6ko batez besteko nota lortu du; 65 urte eta gehiagoko 
pertsonek baloratu dute ondoen adierazle hori (7,6), eta 35-49 urtekoek (5,7) notarik 
baxuena. 
 
Balioespen altuak izan dituzte, halaber, pertsona ez-aktiboen kolektiboak (7,6) eta langabeen 
kolektiboak (7,1); datu hori ez dator bat adierazle hori 5,8rekin balioesten duten pertsona 
landunen datuekin. 
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Gizonak (6,6) emakumeak (6,5) baino pixka bat gusturago sentitzen dira, baita Gipuzkoan 
eta Bizkaian bizi direnak (6,6) ere, Araban bizi direnak (6,5) baino. 
 
Familia motari dagokionez, puntuaziorik onena (7,1) elkarrekin bizi diren seme-alabarik 
gabeko bikoteen artean ikusten da, eta 6,2, berriz, seme-alabaren bat duten bikoteen artean. 
 

Langabetuak eta osasun txarra edo oso txarra dutela uste dutenak dira etxeko 
ekonomiarekin gutxien gogobetetzen direnak 
 
Etxeko ekonomiarekiko gogobetetasuna (6,9) adierazleak gora egiten du hautemandako 
osasunak gora egin ahala: osasun txarra edo oso txarra dutela dioten pertsonen artean 6,1 
da adierazlea, eta beren osasuna oso ona dela adierazten dutenen artean, berriz, 7,3. 
 
Langabetuak (6,2), 2018an baino 5 hamarren gehiago, ez daude hain pozik landunak (6,9) 
edo ez-aktiboak (7,0) baino 
 
Bizi diren lurralde historikoen arabera, pertsona guztiak daude pozik (6,9), baina aldeak 
daude jatorriaren arabera. Horrela, Gipuzkoan eta Bizkaian jaiotakoek 7,0 puntu eman 
dizkiote etxeko ekonomiari, Araban (6,9) eta, batez ere, atzerrian (6,6) jaiotakoen aldean. 
 
Adinari dagokionez, baliorik handiena (7,2) 16 eta 24 urte bitartekoen taldeari dagokio, 50 
eta 64 urte bitartekoen (6,8) gainetik lau hamarren eta gainerako adin-tarteetan (6,9) baino 
hiru gehiago. 
 
Familia motaren arabera, seme-alabarik gabeko bikoteek 7,1eko balioa dute, pertsona bakar 
batek eta seme-alabaren bat duten bikoteek osatutako bikoteen aldean (6,6 bi kasuetan). 
Adierazlearen balioak gora egiten du amaitutako ikasketa-mailak gora egin ahala, eta ez da 
alderik ikusten emakumeen eta gizonen artean (6,9). 
 

Pertsonenganako konfiantzak lotura du jatorriarekin eta osasun 
subjektiboarekin 
 
Pertsonekiko konfiantza adierazleak (6,3) bi hamarren egin du behera 2018. urtearekin 
alderatuta, eta puntuaziorik handiena lortu du oso osasun ona dutela diotenen eta 16-24 
urtekoen artean (6,6 kasu bietan); aldiz, atzerritik datozenek (5,7) eta osasun txarra edo oso 
txarra dutela diotenek (5,8) lortu dituzte baloraziorik txikienak. 
 
Pertsonenganako konfiantza "handia" da biztanleriaren % 32rentzat, eta "txikia", berriz, % 
15,9rentzat. Emakumeek (6,4) gizonek (6,3) baino konfiantza pixka bat gehiago dute, eta 
Gipuzkoan bizi direnek (6,4) Arabakoek eta Bizkaikoek (6,3) baino konfiantza handiagoa 
dute. 
 

Atzerrian jaiotakoek bakarrik onartzen dituzte botere publikoak 
 
Herritarren % 5,6k baino ez du konfiantza "handia" botere publikoetan, eta % 45,2k "gutxi" 
uste du. Gainditu ez duen adierazle bakarra izan arren (4,6, batez beste), igoera nabarmena 
izan du aztertutako talde guztietan 2018ko edizioarekin alderatuta, batez besteko emaitza 6 
hamarren handiagoa izan baita. 
 
Jatorriari erreparatzen badiogu, balio handienak atzerritik datozenei dagozkie (botere 
publikoek baino % 5,3 gehiago dituzte), bai eta beste erkidego batzuetan jaiotakoei ere ( % 
4,7). Testuinguru horretan, Araban jaiotakoek eman dute daturik baxuena (4,3). 
 



 

 

 
 NORBERAREN ONGIZATEAREN INKESTA - NOI 2023 

Orrialdea: 5 (5) 

EUSKAL  ESTATISTIKA  ERAKUNDEA 
INSTITUTO VASCO DE ESTADÍSTICA 

Adinari dagokionez, 65 urtetik gorakoek eta 16 eta 24 urte bitartekoek (4,9 eta 4,6, hurrenez 
hurren) konfiantza handiagoa dute sistema politikoan, judizialean edo polizian; 25 eta 34 urte 
bitartekoek, berriz, emaitzarik txarrena dute (4,3). 
 
Gizonen konfiantza (4,4) emakumeena (4,7) baino txikiagoa da. Gainera, adierazle horrek 
behera egiten du pixkanaka, amaitutako ikasketen mailak gora egin ahala. 
 
Informazio gehiago: 
Eustat - Euskal Estatistika Erakundea / Instituto Vasco de Estadística  
C/ Donostia-San Sebastián, 1 01010 Vitoria-Gasteiz 
Prentsa-zerbitzua: servicioprensa@eustat.es Tlf: 945 01 75 62  
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